oAl
g 1]
-

N/

Quais fatores que
podem causar a doenca?

Idade avancada;
Hipertensao arterial;
Diabetes;

Colesterol alto;

Cigarro;

Obesidade;

‘alta de exercicios fisicos;
Comida gordurosa.
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Principalmente dor muscular nas pernas durante N
caminhadas que obriga a pessoa a descansar um \
pouco antes de voltar a caminhar.
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Quando a doenca € mais grave pode ter dor nas
extremidades mesmo em repouso e até

mesmo o0 aparecimento de feridas

dolorosas. O q
Quem precisa procurar o

médico mesmo sem sintomas?

Pessoas com mais de 50 anos, fumantes, com pressao alta,

diabetes ou com casos na familia de infarto do coracao ou
derrame cerebral.

Amputacao da perna

Gangrena

Exames de sangue: colesterol, triglicerideo, glicemia.

Medida da pressao nos bracos e pernas.

Ecografia das arterias (Eco-doppler).
O exame ¢ indolor, feito com ultrassom
que avalia fluxo de sangue nas arteérias

A pratica de atividades fisicas
Parar de fumar

Evitar comida gordurosa
Controlar pressao arterial
Diabetes e Colesterol
Remédio para a circulacao arterial

Nos casos mais graves pode ser necessario cirurgia.



