
TROMBOSE 
VENOSA PROFUNDA
É causada pela formação de trombos (coágulos) no 
interior das veias profundas geralmente nas pernas. 
Conhecida como trombose, flebite, tromboflebite.

Em quem 
é mais comum? 
Pode ocorrer em qualquer idade ou sexo, 
porém, é mais freqüente com idade mais 
avançada

Quais fatores que 
podem causar a doença?
A formação de trombos depende da lentidão 
da circulação sanguínea, de lesões nas veias 
ou aumento da coagulação do sangue. 

Alguns fatores de risco são:
Idade acima de 60 anos;
Cirurgias;
Imobilização prolongada (como em viagens);
Uso de anticoncepcionais ou reposição hormonal para menopausa;
Gravidez e Pós-parto;
Distúrbios da coagulação;
Obesidade;
Câncer

Quais os sintomas 
que a doença causa? 

Dor intensa repentina
Dor ao apertar a perna
Inchaço repentino
Alteração da cor (arroxeada)
Dilatação das veias superficiais
Endurecimento muscular.

Quem precisa 
procurar o médico ?
Dor e ou inchaço repentinos principalmente se 
somente uma das pernas ou braços

Pessoas predispostas à doença ou expostas aos 
fatores de risco que podem causar a doença

Quais as complicações que 
podem decorrer da doença? 
A principal complicação é a EMBOLIA PULMONAR 
que tem risco de morte, que pode causar subitamente 
dor no peito e falta de ar. Outra complicação que pode 
aparecer alguns anos depois são varizes com risco de 
formação de úlceras venosas

Quais exames são utilizados 
para pesquisar a doença? 
Exame e sangue chamado de Dímero D
Ecografia (eco-doppler) das veias superficiais e profundas 

Como pode ser 
tratada esta doença? 
O tratamento geralmente é realizado com 
remédios anticoagulantes, porém, em alguns 
casos outros tratamentos podem ser definidos 
pelo médico


