
Em quem é mais comum? 
É mais comum em mulheres   

Quais fatores que 
podem causar a doença?
Idade acima de 40 anos;
Histórico familiar
Profissões que necessitam ficar muito tempo em pé
Uso de anticoncepcionais;
Gravidez
Obesidade

Quais os sintomas 
que a doença causa? 
Dor tipo peso ou cansaço, geralmente ao final do dia, 
que melhora com a elevação das pernas
Inchaço também ao final do dia
Veias dilatadas e tortuosas (varizes)

Quais as complicações que 
podem decorrer da doença? 
A principal complicação é a ÚLCERA VENOSA

Quais exames são utilizados 
para pesquisar a doença? 
Ecografia (eco-doppler) das veias superficiais e profundas 

Como pode ser 
tratada esta doença? 
Existem várias maneiras de tratar as 
varizes dependendo de cada caso, 
por isso é importante a avaliação médica. 
Pode ser tratado com remédios, meias elásticas, 
cirurgia, espuma e laser

VARIZES  

Manchas escuras na pela (geralmente perto do tornozelo)
Ùlceras venosas


