
LINFEDEMA
Linfedema, também conhecida como elefantíase, 
é uma doença permanente e que pode piorar ao 
longo do tempo, devido a dificuldade na drenagem 
linfática
 

Quais fatores que 
podem causar a doença?
infecção pela picada do mosquito Culex, chamada de filariose
casos na família (genética)
pós-cirurgias ou radioterapia 
câncer
obesidade
erisipelas de repetição

Quais os sintomas 
que a doença causa? 
Inchaço progressivo nos braços ou pernas (pode ser somente um lado ou os dois), 
que inicialmente melhora com o repouso, porém, na evolução não desaparece mais
Alteração da pele (aspecto de casca de laranja)
Cansaço ou desconforto nas extremidades

Quais as complicações que 
podem decorrer da doença? 
Aumento do volume das extremidades
Infecções ou ulcerações na pele
Deformidades tipo elefantíase

Quais exames são utilizados 
para pesquisar a doença? 
O exame é a linfocitilografia para avaliar 
os canais linfáticos

Como pode ser 
tratada esta doença?
O tratamento depende da gravidade da doença.
Quanto mais cedo for diagnosticada e tratada a 
doença melhor o resultado.

Pode ser tratada com fisioterapia (drenagem linfática, 
compressão pneumática e meias elásticas) ou em alguns 
casos com cirurgia


